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Soforthilfe 
 
Wie verhalte ich mich, wenn ich Probleme mit der neuen Zahnspange habe?  
 
Nach dem Einsetzen einer neuen Zahnspange können die Zähne vorübergehend für die nächsten 
Tage empfindlich sein oder sogar schmerzen. Gewöhnlich verschwinden diese Schmerzen, ähnlich 
einem Muskelkater, nach einigen Tagen von selbst. Halten die Schmerzen länger als eine Woche an, 
setzen Sie sich bitte telefonisch mit uns in Verbindung, damit wir einen Zusatztermin mit Ihnen 
vereinbaren können.  
 
Ein vom Zahn gelöstes Bracket verursacht in den meisten Fällen keine Schmerzen und kann belassen 
werden. In jeden Fall sollten Sie sich telefonisch mit uns in Kontakt setzen, damit wir entscheiden 
können, ob ein Zusatztermin vereinbart werden muss, oder ob die Reparatur beim nächsten regulären 
Kontrolltermin erfolgen kann.  
 
Falls der Bogen gebrochen ist oder in die Wange sticht, können Sie zur Soforthilfe das Dentalwachs, 
das Sie von uns zu Beginn der Behandlung erhalten haben, verwenden. Setzen Sie sich bitte 
telefonisch mit uns in Verbindung, damit wir einen Zusatztermin mit Ihnen vereinbaren können.  
 
Das Spülen mit Kamillentee oder Kamillosan kann in jedem Fall bei wunden Stellen den 
Heilungsprozess beschleunigen.  
 
Einzelne vom Bracket gelöste Ligaturen (Gummiringe) können bis zum nächsten Kontrolltermin 
belassen werden.  
 
Hat sich ein Häkchen zum Einhängen von Gummizügen gelöst, setzen Sie sich bitte telefonisch mit 
uns in Verbindung, so dass wir einen Zusatztermin mit Ihnen vereinbaren können.  
 
Herausnehmbare Zahnspange  
 
Auch nach dem Einsetzen einer neuen losen Zahnspange können die Zähne vorübergehend für die 
nächsten Tage empfindlich sein oder sogar schmerzen. In der Regel verschwinden auch diese 
Schmerzen nach einigen Tagen von selbst. Halten die Schmerzen länger als eine Woche an, setzen 
Sie sich telefonisch mit uns in Verbindung, so dass wir einen Zusatztermin mit Ihnen vereinbaren 
können.  
 
Wenn die herausnehmbare Apparatur, am Zahnfleisch drückt, nicht mehr passt, defekt ist oder 
verloren wurde, setzen Sie sich bitte telefonisch mit uns in Verbindung, so dass wir einen 
Zusatztermin zur Reparatur bzw. Neuanfertigung mit Ihnen vereinbaren können. Notfalls kann einige 
wenige Tage auf das Tragen der Apparatur verzichtet werden. 
 
Diese Seite stellt lediglich eine Ergänzung unserer schriftlichen Patienteninformation dar. Es werden 
keine Empfehlungen für medizinische Behandlungen gegeben. 
 


